FAREBNY TYZDEN ZDRAVIA V SKD A SJ.

Pondelok 7. aprila sme u nas, v SKD A SJ pri ZS Skolska , nazvali ,Modrym pondelkom®.

Zacal sa ,, Farebny tyzden zdravia.” Tento der sme sa zamerali na propagaciu dolezitosti dodrzZiavania
pitného rezimu pre deti predskolského a Skolského veku. Po¢as obeda sme ponukali 3 druhy
zdravych ovocnych ndpojov a nechybala ani €istd voda. Deti z SKD prisli v modrom oblegeni

a popoludni sutazili v piti vody so slamkou.

Utorok 8. april bol ,,éervenym® a ponukal ovocie. Sucastou obeda bol ovocny pohar zloZzeny z réznych
druhov &erstvého ovocia. Popoludni si deti v SKD vyrobili nahrdelniky s ovocni¢kami. A kedze zdravé
jedlo a kazdodenny pohyb patria k sebe, prekonat prekazkovu drahu s jablkom na tacke, bolo pre deti
zabavné a jednoduché.

,, Biela streda” 9. aprila sa niesla mliecnou cestou Uplne doslova a do pismena. Po obede deti pili
voravé mlie¢ko a pochutnavali si na krupicovych kockach. Deti v SKD potom s éelenkami na tému
mlieka a mlieénych vyrobkov sutazili na kolobezkach po ,, mlie¢nej drahe.”

10. april bol ,, Zelenym stvrtkom.“ Nielen voda, ovocie, zelenina, mlieko a samozrejme zdravy pohyb
su pre naSe deti nenahraditelné. Patri sem aj éerstva zelenina. Tato je sucastou kazdého obeda, ¢i
desiaty, podavanej v Skolskej jedalni. Deti boli obleceni do zelenych farieb, pysili sa s nahrdelnikmi
s obrazkami réznych druhov zeleniny. Veselo sutazili v zbere zeleniny do kosa.

Tento pestry tyzderi sme ukondili 11. aprila,, ZItym piatkom.“Po obede sme ponukali ochutnavku
roznych druhov ceredlneho peciva slaného, ¢&i sladkého. Deti v SKD sutazili vo dvojiciach v jedeni
celozrnnych susienok.

Cely tento tyZden sa niesol v znameni farieb, zdravého a chutného jedla, zdravych napojov,
kazdodenného pohybu a radosti z neho. Zdrava vyziva a pohyb, to je pre nase deti to pravé. Vedia to
pracovnicky SKD, SJ a aj pani ucitelky I. stupfia a preto tento pekny tyzderi pripravili a uskutoénili.

Na jeho Uplny zaver sa najaktivnejsie deti SKD do¢kali aj medaili a vietky ostatné deti sladke]
odmeny.

A eSte par slov. . A preco to vSetko robime ? V Slovenskej republike bol prijaty Narodny program
prevencie obezity. Tento program ma pomoct zmenit stravovacie navyky nasich deti a naudit ich
hybat sa denne aspori 30 minat. A my, zamestnanci Skoly, chceme tento ciel dosiahnut spolu s nimi.
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