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Ramcovy ucebny plan

o 5 ) ro¢nik rocnik
Vzdelivacia Vyucovaci rimarne vzdeldvanie sekundarne vzdelavanie
oblast’ predmet 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9,
SkvP |iSkve |Skve |Skve | SPOMIgvp | Skve | Skve | Skve | Skvp | SPOl
slovensky jazyk 9 | 8+1 | 7#1 | 7+#1 | 3143 5 4+1 5 | 541 | 2402
a literatura
Jazyk anglicky jazyk 0+1 3 3 6+1 3 3 3 3 3 15
a komunikacia | konverzacie
v anglickom 0+1 0+1 0+1 0+1 0+1 0+5
jazyku
Matematika a | matematika 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 1643+1 | 4+1 4+1 4 4+1 5+1 21+4
praca | informatika 1 1 2 1 1 1 1 0+1 4+1
s informaciami
Clovek a prvouka 1 2 3
priroda prirodoveda 1 2 3
fyzika 2 1 2 1 6
chémia 2 2 1+0,5 | 5+0,5
biolégia 2 1 2 1 1+0,5 | 7+0,5
Clovek a vlastiveda 1 2 3
spolo¢nost’ dejepis 1 1+1 1 1 2 6+1
geografia 2 1 1+1 1 1 6+1
obfianska nauka 1 1 1 1 4
Clovek a eticka vychova
hodnoty /naboZenska 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5
vychova
Clovek a svet pracovné | | 5
prace vyucovanie
technika 1 1 1 1 1 5
Umenie a vytvarnd vychova | 2 2 1 1 6 1 1 1 1 1 5
kultira hudobna vychova | 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4
Zdravie a telesna
pohyb a Sportova 2+1 2 2 2 8+1 2 2 2 2 2 10
vychova
Sportova 341 | 341 | 31 | 341 | 3 15+4
priprava
Tv —
aerobik/Regional. 0+1 0+1 0+1 0+1 0+4
vychova
zaklad 20 20 23 25 88 24 25 26 27 25 127
disponibilné 2 | 3 | 2 | 1 8 36 | 47 | 47 | 36 | 58 | 19534
hodiny
spolu 22 23 25 | 26+1 96+1 27/30 | 29/32 | 30/33 | 30/33 | 30/33 | 146/161
- disponibilné hodiny - navySena hodina

Vo vietkych roénikoch 2.stupia Ziaci, ktori spiiaju predpoklady na $port, sa z&astiuji
Sportovej pripravy so zameranim na futbal v rozsahu 4 hodin tyZzdenne (okrem 9.ro¢nika —
3hod.tyzdenne). Vyuzivame moznost’ navySenia vyucovacich hodin pre 2.stupeii na 161
hodin. Pre ziakov, ktori nenavstevuju Sportovl pripravu so zameranim na futbal, sme jednou
disponibilnou hodinou posilnili telesnt vychovu — aerobik resp. regionalnu vychovu.




Poznamky

UP SkVP ZS Skolska v Handlovej bol dotvoreny v stilade s podmienkami uvedenymi
v RUP.

Ramcové udebné plany (RUP) pre iSVP schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 6. 2. 2015 pod ¢islom 2015-5130/1760:1-
10A0 ako sucast Statneho vzdelavacieho programu pre zakladné $koly s platnostou
od 1. 9. 2015.

Rozdelenie tried na skupiny a zriad'ovanie skupin sa uskutociiuje v zmysle vyhlasky
MSVVaS SR ¢. 223/2022 Z. z. o zakladnej §kole podla podmienok $koly.

VoliteI'né (disponibilné) hodiny skola vyuzila na:

o vyucovacie predmety, ktoré rozsiruju a prehlbuji obsah predmetov zaradenych
do statneho vzdeldvacieho programu,

o vyucovaci predmet anglicky jazyk v 2. ro¢niku, konverzicie v anglickom
jazyku v 5. — 9.ro¢niku, regionalnu vychovu resp. telesni vychovu aerobik,
ktoré si skola zvolila a pripravila ich obsah,

o Specifické vyucovacie predmety pre ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami.

Realizacia tretej hodiny TSV

o l.ro¢. — 3.vyucovacia hodina TSV (disponibilna hodina)

o 2.—4.roé. — zaradenie aktivit, ktorych realiziciou sa napliiaju ciele predmetu
TSV

=  Vychovny program SKD (Ziaci 1. — 4. ro¢nika) obsahuje vychovnii
oblast’ Zdravie a subjektivna pohoda. Realizuje v ¢asovom rozsahu 60
min. za tyzden

=  Plavecky vycvik (1. — 2. + 4 ro€. rozsah 5 hodin; 3..ro¢. rozsah 10
hodin)

= Skoly v prirode (2. — 4.ro¢. rozsah 5 dnj)

o 5.—9.ro¢. — zaradenie aktivit, ktorych realiziciou sa napliiaju ciele predmetu

TSV

= Sportova priprava so zameranim na futbal (5. — 8.ro¢. rozsah 4 hodiny
za tyzdeii; 9.ro€. rozsah 3 hodiny za tyzden)

= Telesna vychova so zameranim aerobik (5. — 8.ro€. rozsah 1 hodina za
tyzden)

= Lyziarsky a snowboardovy vycvik (7. — 9.ro€. rozsah 25 hodin)

o 1.-=9.ro¢. — vyucovacie bloky

= Sportovy deft (Den deti) - rozsah 5 vyuéovacich hodin

= Cvi¢ime s rodinou (Sportové popoludnie ziakov) - rozsah 3 hodiny

= Sportové zaujmové ttvary resp. §portové mimoskolské aktivity

Ranné kruhy (1.st) — kazdy skolsky deii v ¢ase 7,45 h — 8,00 h s triednym ucitel'om. St
sa¢astou iSkVP mimo RUP. Schvalené pedagogickou radou aradou $koly.
Financované z vlastnych zdrojov resp. vznik4 ndhradné volno.

Ranné stretnutia (2.st) — kazdy pondelok 1. resp. 2 vyu€ovaciu hodinu. Realizované
s triednym uditelom. St su¢astou iSkVP mimo RUP. Schvalené pedagogickou radou
a radou Skoly. Financované z vlastnych zdrojov resp. vznik4 ndhradné volno.

Triedy, srozSirenym vyuCovanim Sportovej pripravy, maji navySenu hodinovu
dotéciu vo vSetkych ro¢nikoch o 3 hodiny na predmet Sportova priprava.

Predmet Sportova priprava je vyudovany aj v 2 hodinovom bloku, ktory sa vyucuje
ako celok, bez prerusenia, pricom stcastou vyucby su herné ¢innosti, ktoré kladii na



ziakov zvysené poziadavky na fyzicky vykon; rezim prestdvok upravuje vyucujuici tak,
aby bolo zabezpeCené - pitny rezim pre ziakov, vykonanie hygienickych potrieb,
prestavky na odpocinok a pod. Vyucovacia jednotka konc¢i po uplynuti 90 - tich minut
od zaciatku jednotky.

Skola médze po prerokovani v rade $koly v $kolskom vzdelavacom programe stanovit’
vyssi celkovy pocet hodin, najviac vSak na 108 hodin na 1. stupni a na 161 hodin na 2.
stupni. Ak sa Skola rozhodne zvysit' pocet hodin, tieto su financované z vlastnych
zdrojov.

Podla tohto rdmcového ucebného planu sa vzdelavaju aj Zziaci so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ktorym st poskytované podporné opatrenia podla
iSkVP bodu 8 Osobitosti a podmienky na vychovu a vzdelavanie Ziakov so
$pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nikoch je presne urceny.
Vyutovacia hodina ma 45 minut. Skola si moZe zvolit vlastni organizaciu
vyuCovania, napr. vyucovacie bloky. Predmety anglicky jazyk, konverzacie
v anglickom jazyku, informatika, technika, Sportovd priprava mozno vyucovat v
dvojhodinovych celkoch kazdy tyzden resp. kazdy druhy tyzden.

V ro¢niku, v ktorom je jedna hodina v tyzdni mozno vyucovat v dvojhodinovych
celkoch kazdy druhy tyzdei (hlavne vo vychovnych predmetoch).

Ucebné predmety, ktoré maju pocet hodin v tyzdni 0,5 sa vyucuji ako 1 — hodinové
kazdy druhy tyzden.

Trieda sa modze delit v kazdom predmete na skupiny podla priestorovych,
persondlnych a finanénych podmienok Skoly, podla charakteru ¢innosti ziakov, podla
naro¢nosti predmetu s ohladom na poziadavky ochrany zdravia a bezpeCnosti prace
(Vyhlaska MSVVaS SR o zakladnej §kole ¢.223/2022 ti¢innej od 1.9.2022).

Cudzi jazyk sa vyuéuje podrla tried, ktoré sa napiiaji do poétu najviac 20 Ziakov. Nad
20 ziakov sa trieda deli na skupiny. Podl'a vyhlaSky 223/2022 § 3 ods. d) sme pocty
ziakov v skupinach navysili max. o 3 ziakov z dévodu, ze nebolo mozné zabezpecit
odbornt vyucbu anglického jazyka a konverzécie v anglickom jazyku.

Informatika sa v 5. - 9.roéniku vyuéuje v skupinach, ktoré sa napliiiajti do podtu
najviac 20 ziakov. Umoziuje to technické vybavenie pocitacovej ucebne.

Triedy na 2. stupni ZS sa na hodinach telesnej a $portovej vychovy végsinou delia,
resp. spdjaju na skupiny chlapcov a dievcat. Najvacsi pocet ziakov v skupine je 25. Ak
pocet ziakov v skupine klesne pod 12 ziakov, mozno do skupin spajat’ aj ziakov
rozli¢nych ro¢nikov.

Na vyucovanie nabozenskej alebo etickej vychovy mozno spéjat’ ziakov réznych tried
toho istého ro¢nika a vytvarat’ skupiny s poc¢tom najviac 20 Ziakov. Podla vyhlasky
223/2022 § 3 ods. d) sme pocty ziakov navysili max. o 3 ziakov. Ak pocet ziakov v
skupine klesne pod 12 ziakov, mozno do skupin spajat’ aj Zziakov z r6znych ro¢nikov.
Ak si ziak vyberie predmet, navstevuje ho bez zmeny pocas celého Skolského roka.

Vo vyucovacom predmete technika riaditel’ka Skoly zohladni persondlno-odborné a
materidlno-technické podmienky skoly tak, aby v kazdom ro¢niku boli zastpené témy
tematickych celkov Technika a Ekonomika domdacnosti. Predmet Technika sa vyucuje
v odbornej ucebni, ktora bola vybudovana z projektu EU na budovanie a zlepSenie
technického vybavenia jazykovych ucebni, Skolskych kniznic, odbornych ucebni
rozneho druhu v zakladnych Skolach.

Technika sa vyuéuje podl'a tried, ktoré sa napifiajii do poétu najviac 17 ziakov. Nad 17
ziakov sa trieda deli na skupiny.



Vyucovanie Sportovej pripravy sa deli na skupiny. Ak pocet ziakov v skupine klesne
pod 12 ziakov, mozno do skupin spdjat’ aj ziakov z roznych ro¢nikov. Najvacsi pocet
ziakov v skupine je 25. Ziaci mozu byt zaradeni aj do skupiny starich Ziakov, ak
tomu zodpoveda ich Sportovy vykon.

Pri prestupe ziaka prijimajica Skola v pripade zistenych odliSnosti zohl'adni Ziakovi
ich kompenzaciu spravidla v priebehu jedného Skolského roku.

V primarnom vzdelavani sa od 01. 09. 2020 mo6ze podl'a vyberu ziaka a moznosti
Skoly v predmete prvy cudzi jazyk vyuCovat' tieto cudzie jazyky: anglicky jazyk,
nemecky jazyk. Skola pontka Ziakom 2. roénika cudzi jazyk — anglicky jazyk a
nemecky jazyk podl'a moznosti Skoly. Zaujem o vyucovanie nemeckého jazyka nebol
ziadny, z toho dovodu sa v 2. ro¢niku vyucuje anglicky jazyk.

Ak si ziak nevyberie anglicky jazyk ako prvy cudzi jazyk, musi si ho v 7. — 9. ro¢niku
vybrat’ ako druhy cudzi jazyk, a to najmenej 2 vyucovacie hodiny tyZzdenne, ktoré mu
je Skola povinna z ramca volitelnych hodin zabezpecit'.

Vyucovanie druhého cudzieho jazyka podl'a inovovanych vzdelavacich programov od
01.09. 2017 - predmet druhy cudzi jazyk bude otvoreny za podmienky, ak o jeho
vyucovanie bude mat’ zaujem 100% ziakov 7. roc¢nika.

Skola ponukla Ziakom 7. ro¢nika ako druhy cudzi jazyk — nemecky jazyk podla
moznosti Skoly. Zaujem ziakov o vyucCovanie nemeckého jazyka ako druhého
cudzieho jazyka bol vel'mi nizky, z toho dovodu sa v 7. ro¢niku nevyucuje druhy
cudzi jazyk.

V pripade nesplnenia vymedzenej podmienky Zziaci budi navsStevovat’ alternativny
predmet podl'a podmienok a poziadaviek Skoly.

Povinnou stic¢ast’ou vyucovania v kazdom ro¢niku a predmete su:

raz ro¢ne didaktické hry z uciva ochrany ¢loveka a zdravia vzdy v rozsahu 4
vyucovacich hodin na 1. stupni, predchadza im 2 — 3 -hodinova teoreticka priprava,
raz rocne sezonne pohybové ¢innosti — cvicenie v prirode v rozsahu 4 vyucovacich
hodin na 1. stupni,

dve ucelové cvicenia na 2. stupni z uciva ochrany Cloveka a zdravia vzdy v rozsahu 5
vyucCovacich hodin, predchadza im 3 — 5 -hodinova teoreticka priprava,

uplatiiovanie prierezovych uc¢ebnych osnov,

ranné kruhy/ ranné stretnutia,

kurz osobnostného a socidlneho rozvoja — 2. - 3.9.2025,

vychova k bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri praci v ZS &. 793/2002-41. (o pravidlach
bezpecnej prace a ochrany zdravia na vyucovani, presune na vyucovanie a cez
prestavky v ramci jednotlivych vyucovacich predmetov informujeme v tvodnych
hodinach v prvom tyzdni Skolského roka. Triedny ucitel’, resp. vyucujici predmetu
urobi o pouceni ziakov zapis preukdzate'nou formou v elektronickej triednej knihe).

Specifika realizacie vyu¢ovacieho procesu v jednotlivych predmetoch
1. stupei:

Slovensky jazyk — 3 disponibilné hodiny (2., 3. a 4. ro¢nik)

Matematika - 3 disponibilné hodiny + 1 hodina navysena - (1., 2., 3. a 4. ro¢nik)
Anglicky jazyk - 1 disponibilna hodina (2. ro¢nik)

Telesna a Sportova vychova - 1 disponibilna hodina (1. ro¢nik)

NaboZenska vychova - predmet sa vyucuje v 2 skupinach — 1.+ 2.ro¢nik, a 3.roc.
+4.A + 5.rocnik,



2. stupeii:

Slovensky jazyk — 2 disponibilné hodiny (7., a 9. ro¢nik)

Matematika - 4 disponibilné hodiny (5., 6., 8. a 9. ro¢nik)

Konverzacie v anglickom jazyku - 5 disponibilnych hodin (5. — 9.ro¢nik)
Informatika - 1 disponibilna hodina (9. ro¢nik)

Dejepis - 1 disponibilna hodina (6. ro¢nik)

Geografia - 1 disponibilna hodina (7. ro¢nik)

Chémia - 0,5 disponibilna hodina (9. ro¢nik)

Biolégia - 0,5 disponibilna hodina (9. ro¢nik)

Sportova priprava - 4 disponibilné hodiny (5., 6., 7. a 8. ro¢nik)

Telesna vychova aerobik - 4 disponibilné hodiny (5., 6., 7. a 8. ro¢nik) — predmet sa
vyucuje v 4 skupindch — 5A; 6A + 6B; 7A + 7B; 8B

Regionilna vychova - 4 disponibilné hodiny (5., 6., 7. a 8. ro¢nik) — predmet sa
vyucuje v 3 skupinich — 5B; 6B; 7B +8B

Nabozenska vychova - predmet sa vyucuje v 1 skupine pre 7. az 9. ro¢nik;



