
Učebný plán pre 1.ročník v šk. roku 2026/2027 
 
Učebný plán školy je spracovaný v súlade s rámcovým učebným plánom Štátneho 

vzdelávacieho programu pre základné vzdelávanie pre školy s vyučovacím jazykom slovenským. 
Rámcový učebný plán (ďalej aj „RUP“) stanovuje časové dotácie vzdelávacích oblastí alebo 

vyučovacích predmetov pre jednotlivé vzdelávacie cykly. Vymedzuje počet voliteľných 
(disponibilných) hodín, ktoré škola konkretizuje v učebnom pláne školského vzdelávacieho programu. 

 

Vzdelávacia 
oblasť 

Vyučovací predmet 
1. cyklus 2. cyklus 3. cyklus 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Jazyk 
a komunikácia 

slovenský jazyk 
a  literatúra  

9 8+1 7+1       

anglický  jazyk 0 0+1 3       

konverzácie 
v anglickom jazyku 

         

Matematika  a 
informatika 

matematika 4+1 4+1 4+1       

informatika   1       

Človek  a 
príroda 

človek a príroda 1 1 1       

biológia           

fyzika          

chémia          

Človek a 
spoločnosť 
 

človek a spoločnosť 1 1 1       

občianska náuka          

geografia          

dejepis          

etická výchova 
/náboženská 
výchova   

1 1 1       

Človek a svet 
práce 

človek a svet práce 
1 1 1       

Umenie a 
kultúra 

hudobná výchova  1 1 1       

výtvarná výchova  1 1 1       

Zdravie a 
pohyb 

telesná a športová 
výchova 

2 2 2       

športová príprava          

Tv  – aerobik 
/Regionál. výchova 

         

Sumár hodín (za cyklus bez 
disponibilných hodín) 

64 49 103 

Voliteľné (disponibilné) hodiny 1 3 2 1 3 4 4 3 5 

Spolu za cyklus 70 53 119 

Časová dotácia v ročníkoch 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

22 23 25 26 27 29 30 30 30 



Poznámky k učebnému plánu  
 Učebný plán vymedzuje týždenný počet vyučovacích hodín. Jedna vyučovacia hodina podľa 

tohto plánu trvá 45 minút. V prípade inej dĺžky vyučovacej hodiny škola zabezpečí prepočet 
vyučovacieho času na 45-minútové vyučovacie hodiny. Škola môže využívať aj iné formy 
organizácie vyučovania, najmä blokové, projektové alebo tematické vyučovanie, podľa 
potrieb žiakov a charakteru vzdelávacieho obsahu. 

 Škola uplatňuje spôsoby organizácie vyučovania prispôsobené osobitostiam žiakov so 
zdravotným znevýhodnením a žiakov so všeobecným intelektovým nadaním v súlade s 
príslušnou legislatívou a princípmi inkluzívneho vzdelávania. 

 Vyučovací predmet pre príslušný ročník, ktorý sa podľa učebného plánu školy vyučuje jednu 
hodinu týždenne, teda 33 hodín ročne, možno zaradiť do rozvrhu hodín počas celého 
školského roka jednu vyučovaciu hodinu týždenne alebo dve vyučovacie hodiny každý druhý 
týždeň, len v prvom alebo v druhom polroku školského roka, prípadne môže škola zvoliť inú 
organizáciu vyučovania, napríklad formou exkurzie, blokového vyučovania alebo kurzu. 

 Rozdelenie tried na skupiny a zriaďovanie skupín na vyučovanie jednotlivých vyučovacích 
predmetov sa uskutočňuje v súlade s príslušnou legislatívou, najmä s § 3 vyhlášky č. 223/2022 
Z. z. o základnej škole v znení neskorších predpisov. Pri vyučovaní predmetov, ktoré nie sú 
priamo uvedené v príslušnej legislatíve, možno žiakov deliť na skupiny podľa priestorových, 
personálnych a finančných podmienok školy, podľa charakteru činnosti a náročnosti predmetu 
s ohľadom na požiadavky bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci a na výchovno-vzdelávacie 
potreby žiakov. 

 Realizácia tretej vyučovacej hodiny telesnej a športovej výchovy 
o V 1. – 3. ročníku škola zabezpečuje rozsah vyučovania telesnej a športovej výchovy v 

súlade s § 15a zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon), 
rámcovým učebným plánom a odporúčaniami Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a 
mládeže SR k realizácii tretej vyučovacej hodiny telesnej a športovej výchovy. 

o Tretiu vyučovaciu hodinu telesnej a športovej výchovy škola v 1. – 3. ročníku nahrádza 
kombináciou pohybových a športových aktivít, ktorými sa napĺňajú ciele vyučovacieho 
predmetu telesná a športová výchova a vzdelávacej oblasti Zdravie a pohyb. 

o Na napĺňanie požadovaného rozsahu škola využíva najmä: 
- pravidelný aktívny pohyb žiakov počas prestávok, 
- pohybové a športové aktivity realizované v školskom klube detí v rámci tematickej 

oblasti výchovy Zdravie a subjektívna pohoda, 
- športové výcviky a kurzy pohybových aktivít v prírode, 
- plavecký výcvik žiakov 3. ročníka, 
- pohybové a športové aktivity realizované počas školy v prírode, 
- vyučovacie bloky zamerané na pohybové a športové aktivity, najmä športové dni, 
- ďalšie pohybové a športové aktivity organizované školou, ktoré svojím obsahom 

napĺňajú ciele vzdelávacej oblasti Zdravie a pohyb. 
o Jednotlivé formy realizácie tretej vyučovacej hodiny telesnej a športovej výchovy 

možno vzájomne kombinovať. Pri ich kombinácii škola zabezpečí, aby celkový čas 
realizovaných pohybových a športových aktivít v príslušnom ročníku zodpovedal 
najmenej 33 vyučovacím hodinám v trvaní 45 minút za školský rok. 

o Škola plánuje a eviduje realizované pohybové a športové aktivity a ich časový rozsah 
tak, aby bolo možné preukázať splnenie požadovaného ročného rozsahu tretej 
vyučovacej hodiny telesnej a športovej výchovy v jednotlivých ročníkoch. 

 Hodinové dotácie vyučovacích predmetov 
Hodinové dotácie vyučovacích predmetov v učebnom pláne škola určuje tak, aby boli 
dodržané tieto pravidlá: 
o každý vyučovací predmet v učebnom pláne školy je zaradený do vzdelávacej oblasti 

definovanej v Štátnom vzdelávacom programe, 
o ak je v rámcovom učebnom pláne určený počet hodín pre konkrétny vyučovací predmet, 

súčet hodinových dotácií tohto predmetu vo všetkých ročníkoch príslušného 
vzdelávacieho cyklu nie je nižší ako počet hodín určený rámcovým učebným plánom, 

o ak je v rámcovom učebnom pláne určený počet hodín pre vzdelávaciu oblasť, súčet 
hodinových dotácií vyučovacích predmetov zaradených do tejto vzdelávacej oblasti vo 



všetkých ročníkoch príslušného vzdelávacieho cyklu nie je nižší ako počet hodín určený 
rámcovým učebným plánom, 

o celkový súčet hodín v jednotlivých ročníkoch rešpektuje počet hodín stanovený 
rámcovým učebným plánom. 

Rozdelenie časových dotácií v učebnom pláne školy je východiskom pre rozdelenie učiva v 
učebných osnovách školského vzdelávacieho programu. Rozsah učiva v učebných osnovách 
jednotlivých vyučovacích predmetov a ročníkov zodpovedá rozdeleniu hodín v učebnom pláne 
školy. 
 

 Tematické dni 
o Škola realizuje v 2. a 3. vzdelávacom cykle tematické dni zamerané na rozvoj 

prierezových gramotností, pričom ich súčasťou je aj rozvoj metakognície a charakteru 
žiakov ako nadpredmetových konceptov. Tematické dni sa realizujú v rozsahu 
stanovenom Štátnym vzdelávacím programom. 

o V 1. vzdelávacom cykle škola zaraďuje tematické dni ako vlastný prvok školského 
vzdelávacieho programu s cieľom podporovať učenie v súvislostiach, prepájanie 
jednotlivých vzdelávacích oblastí, rozvoj prierezových gramotností a praktické 
využívanie získaných vedomostí, zručností a postojov. Prirodzenou súčasťou ich 
realizácie je aj rozvoj metakognície a charakteru žiakov. 

o Ciele a obsah tematických dní vychádzajú zo vzdelávacích štandardov, zohľadňujú vek, 
potreby a možnosti žiakov a podporujú dosahovanie cieľov základného vzdelávania. 
Umožňujú prepájať obsah viacerých vzdelávacích oblastí, využívať rôzne formy a 
metódy učenia a vytvárať priestor na spoluprácu, aktívne učenie a uplatňovanie 
získaných poznatkov v praktických a reálnych situáciách. 

o Konkrétne tematické dni, ich zameranie a ciele pre jednotlivé ročníky sú uvedené v 
prílohe č. 2 školského vzdelávacieho programu. 

 Didaktické hry a účelové cvičenia 
o Škola realizuje raz ročne v každom ročníku 1. a 2. vzdelávacieho cyklu didaktické hry a 

dvakrát ročne v každom ročníku 3. vzdelávacieho cyklu účelové cvičenia. 
o Didaktické hry sa v 1. vzdelávacom cykle realizujú v rozsahu piatich vyučovacích hodín 

a v 2. vzdelávacom cykle v rozsahu šiestich vyučovacích hodín. Účelové cvičenia sa v 
3. vzdelávacom cykle realizujú v rozsahu šiestich vyučovacích hodín. 

o Ciele a obsah didaktických hier a účelových cvičení vychádzajú zo vzdelávacích 
štandardov vzdelávacej oblasti Zdravie a pohyb a sú vymedzené v učebných osnovách 
školského vzdelávacieho programu. 

 

Voliteľné (disponibilné) hodiny škola využíva na: 
Jazyk a komunikácia 

Vo vyučovacom predmete slovenský jazyk a literatúra škola v 2.a 3. ročníku zvyšuje časovú 
dotáciu o jednu disponibilnú hodinu týždenne. 

V základnom vzdelávaní sa ako cudzí jazyk vyučuje anglický jazyk bez možnosti zmeny. V 1. 
ročníku škola ponúka žiakom anglický jazyk formou záujmového útvaru mimo povinného učebného 
plánu. V 2. ročníku sa anglický jazyk vyučuje ako vyučovací predmet s časovou dotáciou jednej 
disponibilnej hodiny týždenne. 
Matematika a informatika 

Vo vyučovacom predmete matematika škola v každom ročníku 1. cyklu zvyšuje časovú 
dotáciu o jednu disponibilnú hodinu týždenne. 
 


