Ucebny plan pre 1.ro¢nik v Sk. roku 2026/2027

Uebny plan 8koly je spracovany v sulade s ramcovym uéebnym planom Statneho
vzdelavacieho programu pre zakladné vzdelavanie pre $koly s vyu¢ovacim jazykom slovenskym.

Réamcovy ucebny plan (d’alej aj ,,RUP*) stanovuje Casové dotacie vzdelavacich oblasti alebo
vyuCovacich predmetov pre jednotlivé vzdeldvacie cykly. Vymedzuje pocet volitelnych
(disponibilnych) hodin, ktoré skola konkretizuje v u¢ebnom plane skolského vzdelavacieho programu.

Vzdelavacia 5 ] 1. cyklus 2. cyklus 3. cyklus
blast Vyucovaci predmet
0 . | 2 | 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Jazyk slovensky jazyk 9 g+1 | 7+1
a komunikacia | a literatira
anglicky jazyk 0 0+1 3
konverzacie
v anglickom jazyku
Matematika a | patematika 4+1 | 4+1 | 4+1
informatika
informatika 1
Clovek a ¢lovek a priroda 1 1 1
priroda
bioldgia
fyzika
chémia
Clovek a ¢lovek a spoloénost’ | 1 1
spolo¢nost’
obcianska nauka
geografia
dejepis
eticka vychova
/maboZenska 1 1 1
vychova
Clovek a svet | ¢lovek a svet prace 1 1 1
prace
Umenie a hudobn4 vychova 1 1 1
kultara
vytvarna vychova 1 1 1
Zdravie a telesna a Sportova
, 2 2 2
pohyb vychova
Sportova priprava
Tv — aerobik
/Regional. vychova
Sumar hodin (za cyklus bez
disponibilnych hodin) 64 49 103
VoliteI'né (disponibilné) hodiny 1 3 2 1 3 4 4 3 5
Spolu za cyklus 70 53 119
. 1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8. 9.
Casova dotacia v ro¢nikoch
22 23 25 26 27 29 30 30 30




Poznamky k u¢ebnému planu

Ucebny plan vymedzuje tyzdenny pocet vyucovacich hodin. Jedna vyucovacia hodina podla
tohto planu trva 45 minGt. V pripade inej dizky vyu¢ovacej hodiny $kola zabezpeéi prepocet
vyucovacieho &asu na 45-minttové vyudovacie hodiny. Skola moZze vyuZivat aj iné formy
organizacie vyucovania, najmid blokové, projektové alebo tematické vyucovanie, podla
potrieb ziakov a charakteru vzdeldvacieho obsahu.

Skola uplatiiuje spdsoby organizacie vyuGovania prispdsobené osobitostiam Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim v sulade s
prislusnou legislativou a principmi inkluzivneho vzdelavania.

Vyucéovaci predmet pre prislusny ro¢nik, ktory sa podl'a uéebného planu skoly vyucuje jednu
hodinu tyzdenne, teda 33 hodin ro¢ne, mozno zaradit' do rozvrhu hodin pocas celého
Skolského roka jednu vyucovaciu hodinu tyzdenne alebo dve vyucovacie hodiny kazdy druhy
tyzdeni, len v prvom alebo v druhom polroku Skolského roka, pripadne méze skola zvolit’ ina
organizaciu vyu¢ovania, napriklad formou exkurzie, blokového vyucovania alebo kurzu.
Rozdelenie tried na skupiny a zriad’ovanie skupin na vyucovanie jednotlivych vyucovacich
predmetov sa uskutociiuje v stilade s prislusnou legislativou, najméd s § 3 vyhlasky ¢. 223/2022
Z. z. o zakladnej Skole v zneni neskorsich predpisov. Pri vyu¢ovani predmetov, ktoré nie su
priamo uvedené v prislusnej legislative, mozno Ziakov delit’ na skupiny podl'a priestorovych,
persondlnych a finanénych podmienok Skoly, podl'a charakteru ¢innosti a naro¢nosti predmetu
s ohl'adom na poziadavky bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci a na vychovno-vzdelavacie
potreby ziakov.

Realizicia tretej vyucovacej hodiny telesnej a Sportovej vychovy

o V1. - 3. ro¢niku Skola zabezpecuje rozsah vyucovania telesnej a Sportovej vychovy v
sulade s § 15a zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon),
ramcovym uc¢ebnym planom a odporucaniami Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeze SR k realizacii tretej vyucovacej hodiny telesnej a Sportovej vychovy.

o  Tretiu vyucovaciu hodinu telesnej a Sportovej vychovy skola v 1. — 3. ro¢niku nahradza
kombinéaciou pohybovych a §portovych aktivit, ktorymi sa napiiaja ciele vyucovacieho
predmetu telesna a Sportova vychova a vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb.

o Na napliianie pozadovaného rozsahu $kola vyuziva najma:

- pravidelny aktivny pohyb ziakov pocas prestavok,

- pohybové a Sportové aktivity realizované v Skolskom klube deti v ramci tematickej
oblasti vychovy Zdravie a subjektivna pohoda,

- Sportové vycviky a kurzy pohybovych aktivit v prirode,

- plavecky vycvik Ziakov 3. ro¢nika,

- pohybové a Sportové aktivity realizované pocas skoly v prirode,

- vyucovacie bloky zamerané na pohybové a Sportové aktivity, najma $portové dni,

- dalSie pohybové a Sportové aktivity organizované Skolou, ktoré svojim obsahom
naplaju ciele vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb.

o Jednotlivé formy realizacie tretej vyucCovacej hodiny telesnej a Sportovej vychovy
mozno vzajomne kombinovat. Pri ich kombinacii §kola zabezpeci, aby celkovy cas
realizovanych pohybovych a Sportovych aktivit v prislusSnom ro¢niku zodpovedal
najmenej 33 vyucovacim hodinam v trvani 45 mintt za skolsky rok.

o  Skola planuje a eviduje realizované pohybové a $portové aktivity a ich ¢asovy rozsah
tak, aby bolo mozné preukdzat’ splnenie pozadovaného ro¢ného rozsahu tretej
vyucovacej hodiny telesnej a Sportovej vychovy v jednotlivych ro¢nikoch.

Hodinové dotacie vyucovacich predmetov
Hodinové dotacie vyucovacich predmetov v uéebnom plane Skola uruje tak, aby boli
dodrzané tieto pravidla:

o kazdy vyuCovaci predmet v uCebnom plane Skoly je zaradeny do vzdelavacej oblasti
definovanej v Statnom vzdelavacom programe,

o akje vramcovom u¢ebnom plane ur¢eny pocet hodin pre konkrétny vyucovaci predmet,
sucet hodinovych dotacii tohto predmetu vo vsetkych roc¢nikoch prislusného
vzdelavacieho cyklu nie je niZs$i ako pocet hodin uré¢eny ramcovym u¢ebnym planom,

o ak je v ramcovom uebnom plane uréeny pocet hodin pre vzdelavaciu oblast, sucet
hodinovych dotécii vyucovacich predmetov zaradenych do tejto vzdelavacej oblasti vo



vSetkych ro¢nikoch prislusného vzdelavacieho cyklu nie je nizsi ako pocet hodin uréeny
ramcovym uc¢ebnym planom,
o celkovy stcet hodin v jednotlivych rocnikoch reSpektuje pocet hodin stanoveny
ramcovym ué¢ebnym planom.
Rozdelenie Casovych dotacii v uc¢ebnom plane skoly je vychodiskom pre rozdelenie uciva v
ucebnych osnovach skolského vzdelavacieho programu. Rozsah uciva v uc¢ebnych osnovach
jednotlivych vyucovacich predmetov a ro¢nikov zodpoveda rozdeleniu hodin v u¢ebnom plane
Skoly.

o Tematické dni

o Skola realizuje v 2. a 3. vzdelavacom cykle tematické dni zamerané na rozvoj
prierezovych gramotnosti, pricom ich stiCastou je aj rozvoj metakognicie a charakteru
ziakov ako nadpredmetovych konceptov. Tematické dni sa realizuji v rozsahu
stanovenom Statnym vzdelavacim programom.

o V 1. vzdelavacom cykle skola zarad’uje tematické dni ako vlastny prvok skolského
vzdelavacieho programu s cielom podporovat ucenie v suvislostiach, prepajanie
jednotlivych vzdelavacich oblasti, rozvoj prierezovych gramotnosti a praktické
vyuzivanie ziskanych vedomosti, zrucnosti a postojov. Prirodzenou sucastou ich
realizécie je aj rozvoj metakognicie a charakteru ziakov.

o Ciele a obsah tematickych dni vychadzaju zo vzdelavacich standardov, zohl'adnuju vek,
potreby a moznosti Ziakov a podporuji dosahovanie cielov zakladného vzdelavania.
Umoznuju prepajat’ obsah viacerych vzdelavacich oblasti, vyuzivat rézne formy a
metody uCenia a vytvarat' priestor na spolupracu, aktivne ucenie a uplatiiovanie
ziskanych poznatkov v praktickych a realnych situaciach.

o Konkrétne tematické dni, ich zameranie a ciele pre jednotlivé ro¢niky st uvedené v
prilohe ¢. 2 skolského vzdelavacieho programu.

e Didaktické hry a ucelové cvicenia

o  Skola realizuje raz roéne v kazdom ro¢niku 1. a 2. vzdelavacieho cyklu didaktické hry a
dvakrat ro¢ne v kazdom ro¢niku 3. vzdelavacieho cyklu ucelové cvicenia.

o  Didaktické hry sa v 1. vzdelavacom cykle realizuju v rozsahu piatich vyucovacich hodin
a v 2. vzdelavacom cykle v rozsahu $iestich vyu¢ovacich hodin. Ugelové cviéenia sa v
3. vzdelavacom cykle realizuju v rozsahu Siestich vyucovacich hodin.

o Ciele a obsah didaktickych hier a ucelovych cviceni vychadzaji zo vzdelavacich
Standardov vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb a st vymedzené v ucebnych osnovach
Skolského vzdelavacieho programu.

Volitel’'né (disponibilné) hodiny $kola vyuZiva na:
Jazyk a komunikacia

Vo vyucCovacom predmete slovensky jazyk a literatura Skola v 2.a 3. ro¢niku zvySuje ¢asovi
dotaciu o jednu disponibilni hodinu tyZdenne.

V zakladnom vzdelavani sa ako cudzi jazyk vyucuje anglicky jazyk bez moznosti zmeny. V 1.
ro¢niku Skola pontka ziakom anglicky jazyk formou zaujmového utvaru mimo povinného uc¢ebného
planu. V 2. ro¢niku sa anglicky jazyk vyucuje ako vyucovaci predmet s ¢asovou dotaciou jednej
disponibilnej hodiny tyzdenne.

Matematika a informatika

Vo vyuCovacom predmete matematika Skola v kazdom ro¢niku 1. cyklu zvySuje Casovi

dotaciu o jednu disponibilni hodinu tyZdenne.



